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Early Learning Essentials
August - December 2026 Menu

Breakfast:

Lunch:

MON

Cereal*, Pineapple, Milk

Baja Bowl with Rice* & Beans,
Salad, Corn, Milk

Crunchy Pretzels, String Cheese

Breakfast:

Lunch:

TUESDAY

Bread*, Tropical Fruit, Milk

Penne with Meat Sauce*,
Cauliflower, Strawberries, Milk

Apples, Sunbutter

Breakfast:

Lunch:

WEDNESDAY

Yogurt, Mixed Berries, Milk

Breakfast Burrito*, Oranges,
Milk

Fresh Broccoli, Wheat Thins*

October

Breakfast:

Lunch:

This institution is an equal opportunity employer.
THIS MENU IS SUBJECT TO CHANGE.

Bagels*, Bananas, Milk

Chicken, Broccoli, Rice

Casserole*, Peas, Apples, Milk

Goldfish Crackers*, Cucumbers

November

Breakfast:

Lunch:

FRIDAY

Waffles*, Raspberries, Milk

Ham & Cheese Melt*, Baby
Carrots, Grapes, Milk

None

December

Underlined recipes contain vegetables.
Items with * are whole grain.




)

Agosto - Diciembre 2026

Early Learning Essentials

Esta instruccion es para un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

ESTE MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS.

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

Desayuno: Desayuno:
Cereal*, Pifia, Leche

Almuerzo:
Tazén de Baja con Arroz* y Almuerzo:
Frijoles, Ensalada Mixta, Maiz,
Leche

Bocadillo: Bocadillo:
Pretzels Crujientes, Queso en
tiras

Tostada de pan*, Frutas
Tropicales, Leche

Penne pasta con salsa de carne*,
coliflor, fresas, leche

Manzanas, Mantequilla de girasol

Desayuno:

Almuerzo:

Bocadillo:

Desayuno:
Yogur, Bayas Mixtas, Leche

Almuerzo:

Burrito de desayuno*,Naranjas,
Leche
Bocadillo:
Broccoli Fresco, Galletas Delgadas
de Trigo*

Bagel*, Platano, Leche

Cazuela De Pollo, Brocoli,Arroz*,

Guisantes, Manzana, Leche

Pepinos, Galletas de Pez

Desayuno:
Waffle*,Frambuesas, Leche
Almuerzo:
Sandwich caliente de jamén y
queso*, zanahorias baby, uvas,
leche
Bocadillo:
Ninguno

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

18

21 22 23 24 25

Los productos marcados * son integrales



